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Fitoterapicos no manejo da hipertensao: contribuicoes da enfermagem para
seguranca do paciente cardiaco

RESUMO: A hipertensdo arterial sistémica ¢ uma doenca cronica caracterizada pelos
niveis elevados da pressdo sanguinea nas artérias, sendo reconhecida como um fator de
risco para doencas cardiovasculares como infarto agudo do miocardio e acidente
vascular encefalico. Nos ultimos anos, € crescente o uso de plantas medicinais como
terapia complementar para doengas cronicas, pelo baixo custo e por exercerem acdes
terapéuticas benéficas a saude, todavia ¢ necessdria a monitorizacdo ¢ utilizacdo de
forma moderada devido ao risco de efeitos adversos. Nesse contexto, destaca-se a
importancia do profissional de enfermagem compreender o uso de fitoterapicos para
que a seguranga do paciente seja garantida. Objetivou-se analisar o papel dos
fitoterapicos como coadjuvantes no manejo da hipertensdo arterial em pacientes
cardiacos. Foi realizada uma revisao narrativa da literatura, utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) “hipertensdo arterial”, “fitoterapia” e ‘“cuidados de
enfermagem” com o operador booleano “AND” com busca no portal da Biblioteca
Virtual de Saude e base de dados da SciELO. Foram incluidos artigos sobre o uso de
fitoterapicos como pratica complementar ao tratamento medicamentoso, e excluidos
artigos que fugiam da tematica. Para compor a amostra final 4 artigos foram incluidos.
O consumo de plantas para fins terapéuticos ¢ utilizado desde a antiguidade, mas sem a
devida supervisdo de profissionais podendo acarretar em efeitos colaterais graves.
Atualmente o Sistema Unico de Saude incluiu as Praticas Integrativas e
Complementares de Saude na sua oferta de servicos, se destacando o uso de
fitoterapicos. Com isso, o enfermeiro assume um papel fundamental na orientagao,
monitoramento ¢ educacdo em saude do paciente quanto ao uso seguro dessas terapias.
Sendo necessaria a capacitacdo desses profissionais pautada no conhecimento
cientifico, avaliacdo criteriosa e analise de condi¢des clinicas, visando minimizar os
risco associados ao uso inadequado de plantas medicinais e garantir a seguranga da
assisténcia no controle da hipertensdo arterial. A andlise evidenciou que o uso de
fitoterdpicos como terapia complementar ao tratamento farmacologico da hipertensdo
arterial pode ser benéfico aos usudrios, desde que sejam aplicados com o devido
acompanhamento e respaldo cientifico. Assim, a enfermagem atuard na promocao da
adesdo ao tratamento, na redugo de riscos e na melhoria da qualidade da assisténcia.
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